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宿泊施設のご案内
ランチが
食べられるお店

「味わう」「泊まる」お役立ちスポット

おすすめの観光スポット
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大崎上島町へのアクセス

H23.12

●山陽自動車道
　利用の場合

宗方港から大崎上島までフェリー。
●しまなみ海道を通る場合

今治港から大崎上島までフェリー。
●四国よりフェリー利用の場合

高速船・フェリーのご案内

①

②

③

④

⑤

竹原→白水（垂水）

竹原→明石→大長

小長→明石

安芸津→大西

宗方（今治）→天満

約30分

約40分

約15分

約35分

約15分

乗船時間 航 路

約30分おき

1日6便

1日12便

約35～110分おき

1日6便

便 数

大崎汽船・山陽商船

しまなみ海運

しまなみ海運

安芸津フェリー

大三島ブルーライン

運行会社

0846-22-2133

0845-22-1337

0845-22-1337

0846-45-0462

0898-32-6713

お問い合わせ

※1.白水行きと垂水行きがあるので、電話で要確認。最小10分～最大105分間隔。  
※2.車両乗船できない。 ※3.昼間は便が少ない。（1～2時間おき）  
※4.宗方～天満間はフェリー。宗方～今治間は、市営旅行船（自転車積載不可）に乗り換えの場合あり。

※1

※2

※3

※4

①①②
④

③⑤

せとうちサイクルーズPASS
フェリーに自転車を持ち込み乗船すると、運賃が割引に！
割引対象区間：竹原～垂水・白水、安芸津～大西、明石～小長、宗方～木江
※乗船時には必ずサイクルーズPASSをご提示ください。
※サイクルーズPASSは、竹原港・安芸津港・小長港などで発行できます。
詳しくは、広島県旅客船協会（☎082-253-6907）または、ホームページなどでご確認ください。

対象エリア

車

R3.3

大崎上島町観光協会（観光案内所内）
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ちょっと足を伸ばしてみよう！一周コース上

春 夏

秋 冬

日吉神社の桜道

長島より眺める夕陽

泊まる

周る

船で行く
瀬戸内

サイクリング

大
崎

上
島
町

大崎上島町

潮風を感じながらのんびり楽しく

～船で行く瀬戸内サイクリング～

ひがしの住吉祭きのえ十七夜祭 中野八幡神社秋祭り古社八幡神社秋祭り大崎上島サマーフェスティバル

大崎上島の

一年

 1月 初日の出イベント（1月1日） 
 2月 産業文化祭（第3土・日曜日）
 6月 神峰山ウォーク（上旬）
 7月 きのえ十七夜祭（下旬から8月上旬）
 8月 ひがしの住吉祭（8月13日） / 大崎上島サマーフェスティバル（8月14日）
  9月 古社八幡神社秋祭り（第3日曜日） / 御串山八幡神社秋祭り（第4土曜日） / 中野八幡神社秋祭り（第4土・日曜日）
10月 恵比須神社秋祭り（第1日曜日） / 日吉神社秋季大会（第3土曜日） 
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高台より見下ろす
野賀海水浴場

口に広がる
甘酸っぱさが病みつきに

太陽をたっぷり浴びた
ブルーベリーの刈り取り

身の締まった魚を
釣り上げよう

みんなで楽しく
秋の味覚を堪能

味わう

木 

江

東 

野

きんぎょ
お好み焼き
☎ 0846-64-3903

●キ

【営】11：00～17：00
【休】火曜日

ほていや
お好み焼き
☎ 0846-64-3799

●ク

【営】11：00～14：00
金･土・日のみ営業

スイング洋菓子店
軽食･喫茶・洋菓子
☎ 0846-64-4310

●ケ

【営】8：30～1８：30
【休】木曜日

星と陽
和定食
☎ 0846-64-3339

●コ

【営】11:00～14:00
【休】月・木・土・日曜日・祝日

テアトリーノ
ピザ
☎ 090-9466-1277

●サ

【営】11:00～16:00
木・金・土・日のみ営業

麺や梵
麺
☎ 050-5535-0919

●シ

【営】11:30～14:00
【休】火・水

悠
和洋食
☎ 0846-62-1267

●ソ

【営】11：30～14：00　
　　１７：３０～２３：３０

【休】日曜日

ブギーズカフェ
キッチンカ―（クレープ＆カフェ）
E-mail:boogiescafe7788@gmail.com

●ス

【営】14:00～日没
木・金・土・日のみ営業
※移動販売している場合がございます。
　詳しくはインスタグラムをご覧ください。

レストランISARIBI（ ホテル
清風館内）

レストラン
☎ 0846-62-0555

●タ

【営】11：00～13：30（L.O.）

スーパー
☎ 0846-65-4134

フレスタ大崎上島店●ナ

【営】9：30～20：00

千代
昼）お好み焼き　　夜）居酒屋
☎ 0846-65-3122

●チ

【営】11：00～14：00、17：00～22：00
【休】不定休

夢想庵
うどん・そば
☎ 090-8249-5497

●ツ

【営】11：20～14：00
【休】土・日曜日・祝日

陶
喫茶
☎ 090-8243-0707

●テ

【営】10:00～17:00
【休】月曜日・水曜日・金曜日

久万田
和食
☎ 0846-65-4607

●ト

【営】11:30～14:00
【休】月曜、日曜の夜
＊月曜日が休日の場合は、火曜、月曜の夜

HOGALAKA（フレスタ内）

パン
☎ 0846-65-3280

●ニ

【営】9：30～18：00
【休】日曜日

風光明媚な海水浴場。中ノ鼻
の岬の湾内にあり、白浜の
ビーチとおだやかな波に定評
があります。

木江
野賀海水浴場7

鉄の作品を作り続けるクマ
さんこと篠原勝之さんの巨
大な作品。下部に取り付けら
れた直径２ｍのスクリューが
回るたび、ドーム内の大小の
鐘が鳴り響く仕掛けになって
います。

木江

クマさん
鉄のオブジェ
天の鳥船

3

木江

中ノ鼻灯台（青と白の岬）5

大崎上島の南側の中央に位置す
る、中ノ鼻に建つ白亜の灯台で
す。明治２７年から瀬戸内海の航海
の安全を見守り続けています。

木江

9

大崎上島三十三観音霊場の一番札所。
菅原道真が太宰府に向かう途中、岩の
割れ目から清水が湧き出ていた巌窟を
発見したという、言い伝えがあります。

大正・昭和の島の賑わいを写
真で紹介。船模型、船具、槙肌
工場の再現、常設「村上宏治写
真館」が見所。

木江

木江ふれあい郷土資料館

きのえ温泉・ホテル清風館　
☎0846-62-0555

問
入館料：大人200円、子供100円

4

昭和初期の内務大臣、望月圭介の生家。廻船問屋だった豪商の家を保
存改修し、資料館として公開。魅力ある島の文化と歴史を体感できます。

東野海と島の歴史資料館・大望月邸

海と島の歴史資料館 ☎0846-67-3229問

開館時間：午前9時～午後5時
休 館 日：毎週月曜日、月末日、年末年始
入 館 料：大人200円、小人100円

12

瀬戸内海国立公園特別地域
に指定されている風景美の象
徴。絶好の撮影スポットです。

東野

二子島の夕陽14

南側に突き出た岬（中ノ鼻）にある岩。
応永年間(1400年）に弓の名人である
小早川冬平がこの岩に弓の弦をかけ海
賊に矢を放ったと伝えられています。

木江

弓張岩8

きのえ温泉・ホテル清風館
☎0846-62-0555

問

眼前に広がる海を眺めながら、のんびりと
いで湯につかる極上の時間をお過ごしく
ださい。日帰りで利用する場合の入浴料
は大人700円・小学生500円・幼児100円

きのえ温泉
木江

6

魚の形をした遊具が
楽しい海辺の公園です。

木江

沖浦港おさかな公園10

東野

岡本醤油醸造場
☎0846-65-2041

問

アットホームな蔵で、手作りの醤油製
造工程が見学できます。蔵の中にた
だよう醤油の香りがたまりません。

醤油造りの見学13
櫂伝馬の歴史もぎっしり！

漂泊の俳人
山頭火の面影

種田山頭火が昭和１０
年大崎上島町に訪れ
て詠んだ句。

種田山頭火句碑

山頭火は生野島に2度
訪れ、作品を残してい
ます。東野地区・正光坊
には山頭火の句碑や山
頭火の心を継ぐ版画家
の作品があります。

東野

死
に
そ
こ
な
う
て

山
は
青
く
て

山
頭
火

版画家・棟方志功氏の四大弟子の
一人である秋山画伯が、6枚の襖
に、山頭火の世界を絵と書で表現
しています。

版画家・
秋山巌の襖絵

あ
た
た
か
く

草
の
枯
れ
て
ゐ
る
な
り

山
頭
火

1

島に息づく80年の
醤油造りの伝統。

「幻の醤油」を造る
岡本醤油店。

昔ながらの杉の大桶でこだわりの材料
を使用して造られた醤油は、もちろん
天然醸造。職人さんたちが手作業で３０
本ある杉の木桶のなかにあるもろみの
状態を見ながら櫂入れを行ないます。
伝統の醤油を造り続けて80年、毎日も
ろみに語りかけながらじっくりと熟成
させて心を込めて作られています。 

大串海水浴場（大串外浜海岸）

大串キャンプ場ではシーカ
ヤックの貸し出しをしてい
ます。沖に出て、海と島々
の美しさを楽しめます。

11

大崎

かつて「風待ち潮待ち」の港として栄
えた木江地区には、大正時代以降の
貴重な家々や船員たちが利用した
カフェ（建物）などが残っています。

木江

木江の古い町並み2

清水観音

大崎上島のほぼ中央にそびえる山。晴れた日には遠く四
国連峰や「しまなみ海道」の各架橋も見渡せ、瀬戸内の
島々が織りなす美しいパノラマが堪能できます。木江

神峰山15

大崎上島本島と長島を結ぶトラス
橋で、全長402メートル、幅7メー
トル。橋そのものがシルバーグ
レーで美しいだけでなく、橋の上
からの眺望もとても美しいです。

大崎
長島大橋

海釣り公園です。海へ突き出した桟橋か
らチヌやハギ、メバル、マダイ小あじな
どが釣れます。東屋やトイレも整備され
ているので、家族連れにもお勧めです。
4月～11月

大崎
マリンパークおおさき23 24

薬研谷温泉・ふれあいの館
営業時間：10時～21時　
月曜休館☎0846-64-4200

問

町営の温泉場。効能は神経痛や筋肉痛、関
節痛などで疲労回復や健康増進に効果があ
ります。入浴料大人3１0円・小学生1６0円

薬研谷温泉・ふれあいの館
大崎

17

小高い丘陵地にある公園の沿
道には、淡紅色のソメイヨシノ
がいっせいに咲き誇ります。そ
の景色は幻想的で優美です。

大崎
宮山中公園18

おいしさいっぱい 

大崎

大崎

大崎

ブルーベリー狩り

神峯園
☎0846-64-3911
ふれあい工房
☎0846-67-5666
花の里・二郎さん農園
☎090-3376-3948

問

大崎上島を代表するフルーツ。新鮮で取れたてミカンをその場で
もいで、思う存分味わえます。あまくておいしいミカンをどうぞ。

東野

大崎

大崎

ミカン狩り

中原観光農園
☎0846-62-0056

問
大自然に恵まれた甘くて美味しい宝石のような
イチゴを食べに、ぜひお立ち寄りください。イチ
ゴジャムもおススメです。

イチゴ狩り

藤原イチゴ農園
☎090-7504-2506

問

完熟の摘み取ったばかりのフレッシュなブルーベリー
は驚くほどおいしいです。ぜひ体験してみてください。

収穫体験 25

26 27

明治時代の初期、船持が寄進
したもので海運と造船の島と
して栄えた当時の繁栄ぶりを
伝えています。

大崎
奉納弁才船19

小城を思わせる寺の石垣の流
れるような線に優れた石工の
技術がうかがえます。

木江

円妙寺の石垣16

文化6年（1809）世紀の大工事中
野大新開の完成後、文化15年新
開の豊作と海上の安全を願って
組頭小川庄兵衛が建立しました。

大崎
大新開厳島夜燈22

大崎

宮島伝説大鳥居跡20

大崎

大崎上島文化センター21

大崎上島に伝わる弘法大師の足跡。
八十八カ所霊場巡り

大島上島の霊場は大正7年
（1918）に整備され、めばる
崎にある霊山寺が一番札所
で、島を右回りに一周する。
各霊場は、島の人々が時々
集まり、語り合う場にもなっ
ています。季節を感じなが
ら、八十八カ所の霊場をめぐ
るのも、大崎上島の楽しみ方
の一つです。

スタインウェイ社製のピアノを
設置し音響効果に優れた多目的
ホール（366人収容）や情報プラ
ザ（図書館）から成る施設です。

厳島明神（市杵
島姫命）が神峰
山に御鎮座の
際、姫を迎えるた
めに海の中に建
立された大鳥居
の跡を記する石
碑があります。往
古は海であった
が今は埋め立て
られて田になっ
ています。

自転車積載が
可能となる航路。

秀ちゃん農園
☎090-3889-1539

車で約30分 車で約30分

0846-64-4111

海舟櫓●ア
和食・懐石料理
☎

【営】11：30～14：00
　　17：00～22：00

【休】火曜日

アルファ
レストラン
☎0846-64-3972

●ウ

【営】平　日 9：00～1５：00
【休】日曜日・祝日

0846-64-2119

徳森食堂
ラーメン・いなり寿司
☎

●エ

【営】10：30～1８：00
【休】木曜日

北豊ラーメン
ラーメン
☎0846-64-5580

●オ

【営】11：00～14：00
　　17：00～20：30

【休】不定休

さくらや
うどん・そば
☎ 0846-64-5111

●カ

【営】11：00～日没まで
【休】月曜日

0846-64-3060

大安●イ
和食

☎
前日までに予約してください。

【観光に関するお問い合わせ先】

山陽自動車道 河内I.Cで降り、竹原港まで約25分。竹原港から大崎
上島までフェリー。山陽自動車道高屋JCT経由 東広島呉道路下三
永福本I.Cで降り安芸津港まで約15分。安芸津港からフェリー。

ユアーズ大崎店
スーパー
☎ 0846-64-4147

●セ

【営】9：00～21：00

大安

定員 40人  料金 1泊2食 6,000円（税別）～
（別館 8人  洋室）

☎ 0846-64-3060

●あ

アイランドホテル長島

定員 48人  料金 1泊2食 6,700円（税込）～

http://www.koikezosen.co.jp/contents/hotel.html

☎ 0846-67-5160

●い

加藤旅館

定員 16人  料金 1泊2食 6,000円（税別）～
☎ 0846-64-2007

●う

民宿もりしげ

定員 10人  料金 1泊2食 6,000円（税別）～
☎ 0846-64-4096

●え

民宿わたなべ荘

定員 28人  料金 1泊2食 6,000円（税込）～
☎ 0846-64-3681

●お

民宿ほていや

定員 8人  料金 1泊2食 6,500円（税別）～
☎ 0846-64-3799

●か

いづみ旅館

定員 70人  料金 1泊2食 6,300円（税別）～
☎0846-65-2140 

●さ

ホテル清風館 日帰り温泉あり

定員 300人  料金 2名1室 15,000円（税別）～

☎0846-62-0555

●き

山みず木

定員 20人  料金 1泊2食 7,000円（税込）～
☎0846-65-2964

●け

垂水ホテル

定員 20人  料金 1泊2食 6,500円（税別）～
☎0846-65-3122

●こ

HP

HP http://www.omishima.co.jp/watanabesou.html

木江宿庭火

定員 6人（6床）    料金 3,900円（税別）
　　 個室1名（1室）  料金 6,700円（税別）

☎0846-62-0080

●く

https://niwabi-hostel.jp/

ペット可

http://www.izumi-ryokan.net/

（ドミトリー）

http://hotel-seifukan.co.jp/

※価格は変動する場合がございます。詳しくは宿泊施設にご確認ください。

HP

HP

HP

三日月の美しい曲線を描く白い砂浜が約1kmも続
き、素晴らしい自然海岸です。
水質も極めて良好な県内屈指の海水浴場です。



白水港付近拡大

大崎上島町役場

東野公民館

東野
保健福祉センター水原秋桜子の句碑

あきちゃん

山頭火句碑

白水港
待合所

夢想庵

久万田

白水港
フェリーのりば

白水郵便局

谷栄山　正光坊

町立
東野小学校

岡本醤油醸造場

興昭寺
文

白水港 ツ

ト

●

●

●

●

山頭火句碑

風待ちの案内所
（大崎上島町観光協会）

●

←
大

崎
方

面

垂
水

方
面

→

盛谷桟橋

浄泉寺

木江郵便局

厳島神社

竹原警察署
大崎上島分庁舎

広島銀行
木江支店

大崎上島町
木江支所

呉海上保安部
木江分室

木江会館

木江公民館

天満港

←白水方面
↑鮴崎方面

天満港方面→木江の辻

平山周吉の家

天満港桟橋

A

大きなカーブで
見通しがきかず
要注意です。

島の横断はこちら
がおすすめです。

道が細くなります。

峠越えの道は斜
面から落ちた砂
利が多く、注意が
必要です。トンネ
ル内部も暗くて
とても狭いです。
（急斜面の坂道）

自転車修理受付店 ※自転車の種類によっては、対応できない場合がありますのでご了承ください。

店　名 所在地 ＴＥＬ 営業時間 定休日

（有）大崎石油

山本モータース

水野モータース

竹田モータース

奥田商店（TUBELESS）

ジュンテンドー 大崎店

中野５５７１－１

中野１４６２－４

明石２７２４－１０

原田１０８０－１

東野外表５３７１

中野４１００番４

０８４６－６４－２２９９

０８４６－６４－２０３３

０８４６－６３－０５２２

０８４６－６４－２７６６

０８４６－６５－３７５２

０８４６－６７－５０１１

７：３０～２０：００

９：００～１８：００

８：００～１８：００

８：３０～１７：３０

９：００～１７：３０

９：００～１９：００

日曜日

日・祝・第２土

日・祝

日・祝

火曜日

サイクリングマナー
・自転車は左側通行です。１列になって走りましょう。

・信号や道路標識に従って走行しましょう。

・自転車通行可能な歩道を通る場合は、
 歩行者優先で徐行運転しましょう。

・交差点では二段階右折し、横断歩道に
 自転車横断帯がない場合は押して歩きましょう。

・飲酒運転は絶対にやめましょう。

・安全対策の為、ヘルメットは必ず装着しましょう。

・イヤホンで音楽を聴きながらの運転や、携帯電話を操作
 しながらの運転、傘をさしながらの運転など
 「ながら運転」はやめましょう。

・薄暗くなってきたら、周りに存在を気づかせるため、
 ライトを点灯しましょう。（トンネル内でも同様）
また、後続車に気づかせるため、
 赤色の尾灯もしくは反射材をつけましょう。

・島内は狭い道が多いです。出会い頭の事故を防ぐため、
 スピードは控えめにしましょう。

●

白
水
港
▼

正
光
坊
▼

垂
水
港
▼

鮴
崎
港
▼

天
満
港
▼

木
江
ふ
れ
あ
い
郷
土
資
料
館
▼

木
江
温
泉
・
清
風
館
▼ 沖

浦
港
▼

明
石
港
▼

恋
地
三
叉
路
▼

大
串
海
岸
▼

大
西
港
▼

呉
信
用
金
庫
大
崎
支
店
▼

大
崎
上
島
文
化
セ
ン
タ
ー
▼

原
下
交
差
点
▼

フ
レ
ス
タ
▼

白
水
港
▼

[m]

[km]

0

0.4 1.7 1.7 6.6 2.4 0.5 2.5 2.3 3.6 1.8 4.4 0.9 0.6 0.8 1.5 2.5区間距離 [km]

100
0 5 10 15 20 25 30 34.2

80

60

40

20

木
江
小
学
校
▼

▼

大
崎
上
島
ト
ン
ネ
ル
入
口
▼

大
崎
上
島
ト
ン
ネ
ル
出
口

▼

神
峰
山
第
二
駐
車
場

▼

神
峰
山
第
一
駐
車
場

[m]

[km]

0

1.8 0.3 1.8 1.2区間距離 [km]

500
0 5.14321

400

300

200

100

大崎上島一周コース ヒルクライムコース

一日島めぐりコース

白
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垂
水
）港

約3,500m 約6,300m 約3,300m 約3,000m 約2,100m 約5,500m 約5,600m 約3,800m 約1,400m

約34㎞
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白水港発着　大崎上島一周

スタート! ゴール!

この辺でランチが
オススメ!

歴史・映画「東京家族」ロケ地探索コース
明石港着～垂水港発

気軽に寄り道コース

大
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港
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港

大西港着～白水港発

スタート! ゴール!
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！

道が細くなります。！

大崎地区拡大

加藤旅館

さくらや

JA中野支所

日本料理 海舟櫓

　北豊ラーメン
さくらや
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商工会
大崎上島町
商工会

日本料理 海舟櫓

ホームセンター
和洋菓子 一正堂
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大崎上島中学校
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ユアーズ大崎店ユアーズ大崎店
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徳森食堂

　北豊ラーメン

県立大崎海星高等学校県立大崎海星高等学校

大崎上島町
大崎支所
大崎上島町
教育委員会
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大崎支所
大崎上島町
教育委員会

大崎武道館
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文化センター
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洋菓子店
スイング
洋菓子店

文

文

文

エ

カ
オ

セ

ア

ウ
キ

●う

ケ

オス
スメビューオス
スメビューオス
スメビュー

オス
スメビューオス
スメビューオス
スメビュー

オス
スメビューオス
スメビューオス
スメビュー

オス
スメビューオス
スメビューオス
スメビュー

オス
スメビューオス
スメビューオス
スメビュー

大
崎

上
島
町OSAKI

K AM I
J I M A

こ
こ
と
表
紙
を
つ
ま
ん
で

一
気
に
広
げ
ら
れ
ま
す
。

約1,500m
約400m 約600m

約600m約3,000m 約1,600m

約6,500m

標高：約70m

約100m 約600m 約7,500m 約1,700m

500 0 500 1000 1500m

トイレ
50m以上
100m以上
150m以上

250m以上
300m以上
350m以上
400m以上

200m以上

この辺でランチが
オススメ!

TS

白水・垂水方面→
白水・垂水方面→

←大串・明石方面

←大串・明石方面

↑
大
西
方
面

ジュンテンドー

垂水港　垂水フェリー
白水港　大崎上島町観光協会（観光案内所内）
天満港　天満港乗船所
ホテル清風館
　　　　乗車可能最低身長137cm以上
　　　　※詳しくは貸出時に配布する利用規約をご覧ください。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎0846-65-3471
・・・・☎0846-65-3455

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎0846-62-0028
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎0846-62-0555 垂水港　さんようバス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎0846-65-3531

白水港　大崎上島町観光協会（観光案内所内）・☎0846-65-3455
ホテル清風館・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎0846-62-0555

大崎上島での移動は…大崎上島での移動は…
レンタサイクル

超小型モビリティ
電気自動車

細い路地も楽 ！々の
小型電気自動車をレンタルして、
大崎上島をもっと楽しもう。
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木江地区拡大
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